
　
昨
年
は
７
月
後
半
に
猛
烈
な
暑

さ
が
襲
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年

の
夏
は
ス
ロ
ー
ス
タ
ー
タ
ー
な
感

じ
で
始
ま
り
ま
し
た
。
梅
雨
入
り

が
遅
ま
っ
た
影
響
か
ら
、
７
月
後

半
に
梅
雨
が
明
け
、
本
格
的
な
暑

さ
開
始
が
遅
れ
た
よ
う
な
印
象
で

す
。
そ
れ
で
も
、
人
の
体
温
を
超

え
る
酷
暑
日
が
続
き
、
暑
さ
対
策

を
行
い
な
が
ら
の
外
出
支
援
と
な

り
ま
し
た
。

　
暑
け
れ
ば
暑
い
ほ
ど
楽
し
い
の

は
プ
ー
ル
で
す
。
こ
の
夏
も
多
く

の
利
用
者
さ
ん
と
プ
ー
ル
へ
行
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
宇
治
の

太
陽
が
丘
、
黄
檗
プ
ー
ル
や
久
御

山
、
伏
見
な
ど
近
隣
に
は
多
く
の

プ
ー
ル
が
あ
り
楽
し
め
ま
す
。
小

麦
色
に
焼
け
た
ヘ
ル
パ
ー
は
夏
の

風
物
詩
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

他
、
暑
さ
を
避
け
て
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
モ
ー
ル
な
ど
の
屋
内
施
設
へ
の

お
出
か
け
も
増
え
ま
し
た
。
京
都

府
南
部
は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

の
宝
庫
と
な
っ
て
い

ま
す
。
久
御
山
、
高

の
原
な
ど
電
車
や
バ

ス
で
便
利
に
行
く
こ

と
が
で
き
、
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
や
映
画
、
ラ

ン
チ
、
散
策
と
外
出

支
援
の
ニ
ー
ズ
を
満

た
し
て
く
れ
る
の
で

重
宝
し
ま
す
。
屋
内

施
設
へ
行
く
お
出
か

け
だ
け
で
な
く
、
電

車
や
バ
ス
自
体
を
楽
し
む
外
出
支

援
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
北
は
福

知
山
か
ら
西
は
姫
路
ま
で
、
日
帰

り
で
帰
っ
て
来
ら
れ
る
ス
ポ
ッ
ト

を
日
々
研
究
し
て
い
ま
す
。
今
年

の
収
穫
は
福
知
山
に
パ
ラ
ダ
イ
ス

動
物
園
を
見
つ
け
た
こ
と
で
す
。

有
名
な
猿
も
い
る
よ
う
で
す
し
、

ま
た
行
っ
て
み
た
い
場
所
で
す
。

　
毎
年
、
夏
時
期
は
高
校
野
球
観

戦
へ
の
同
行
も
あ
る
の
で
す
が
、

今
年
は
一
度
も
甲
子
園
へ
足

を
向
け
て
い
ま
せ
ん
。
珍
し

い
こ
と
で
す
。
昨
今
の
高
校

野
球
人
気
か
ら
一
回
戦
の
試
合
か

ら
満
席
で
球
場
に
入
れ
な
い
こ
と

も
増
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
炎

天
下
で
の
野
球
観
戦
は
熱
中
症
の

危
険
も
高
ま
り
ま
す
。
余
程
の
野

球
フ
ァ
ン
で
な
い
限
り
は
辛
い
時

間
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た

だ
、
ア
ル
プ
ス
ス
タ
ン
ド
か
ら
聴

こ
え
る
心
地
良
い
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

の
響
き
に
耳
を
傾
け
る
時
間
は
何

事
に
も
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、

春
は
観
戦
に
行
き
た
い
で
す
ね
。

甲
子
園
で
は
な
い
で
す
が
秋
に
も

高
校
野
球
の
大
会
は
あ
り
ま
す
の

で
、
真
の
野
球
フ
ァ
ン
の
方
は
是

非
、
ご
一
緒
し
ま
し
ょ
う
。

　
毎
年
、
こ
の
時
期
に
な
る
と
考

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
﹁
そ
ら

い
ろ
で
、
キ
ャ
ン
プ
的
な
行
事
が

あ
っ
て
も
い
い
な
あ
﹂
と
。
自
然

の
中
で
川
遊
び
を
し

た
り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
を
し
た
り
。
そ
ん

な
過
ご
し
も
楽
し
い

で
す
し
、
大
人
も
子

ど
も
も
大
き
な
思
い
出
に
な
り
ま

す
。
普
段
は
個
別
支
援
が
多
い
ガ

イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
で
す
が
、
た
ま
に

は
集
団
で
の
取
り
組
み
も
刺
激
が

あ
っ
て
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
思
い
な
が
ら
、
今
年
の
夏
も

過
ぎ
去
っ
て
い
き
そ
う
で
す
が
。

代
表
の
私
か
ら
は
ア
ウ
ト
ド
ア
な

イ
メ
ー
ジ
は
微
塵
も
感
じ
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
意
外
と
野
外

活
動
は
好
き
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

﹁
来
年
の
夏
こ
そ
は
、
誰
か
率
先

し
て
企
画
し
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ

が
出
て
こ
な
い
か
な
﹂
と
他
力
本

願
な
思
い
で
夏
山
を
眺
め
て
い
る

令
和
元
年
の
夏
で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す

の
で
熱
中
症
な
ど
に
注
意
し
な
が

ら
、
夏
の
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
支
援
を

楽
し
み
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

暑
い
中
、
毎
日
奮
闘
し
て
く
れ
る

ス
タ
ッ
フ
に
は
感
謝
の
言
葉
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
ま
だ
残
暑
が

厳
し
い
で
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
　
　
　
　   

︵
中
野
︶

プールを楽しんだ夏
です（写真上・下）

夏バテ知らずで元気
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特定非営利活動法人ゆう・さぽーと 2019年 8月 １日　発行

賛助会員　募集
年会費　１口　２０００円
（団体の方は２口以上でお願いします）

【郵便局から振込】
銀　行　ゆうちょ銀行
記　号　１４４１０
口座番号　１７７３１２３１
名　義　トクヒ）ユウ　サポート

【郵便局以外の金融機関からの振込】
店　名　四四八
店　番　４４８
預金種目　普通預金
口座番号　１７７３１２３
振込をして下さる方は、お手数ですが下記
連絡先まで連絡して下さい。お名前・ご住
所などを聞かせていただきます。

特定非営利活動法人ゆう・さぽーと
０７７４（２６）３００７

中野裕介

　

編
集
後
記
を
書
い
て
い
る
日
、甲
子
園
球
場
で
は

高
校
球
児
の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。ベ
ス

ト
４
が
出
揃
っ
た
と
か
。遅
い
梅
雨
が
明
け
て
、今
年

も
酷
暑
と
の
戦
い
が
始
ま
っ
た
か
と
思
い
ま
し
た
が
、

時
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
秋
の
風
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。プ
ロ
野
球
に
目
を
向
け
る
と
、か
つ

て
の
常
勝
軍
が
数
年
ぶ
り
に
頂
点
に
立
と
う
か
と
し

て
い
る
よ
う
で
す
。赤
ヘ
ル
軍
団
に
は
、も
う
一
踏
ん
張

り
し
て
欲
し
い
と
こ
ろ
で
す
。気
が
つ
け
ば
、東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
ま
で
残
り
一
年
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。来
年
の

今
頃
は
金
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
に
湧
い
て
い
る
の
か
、い
な

い
の
か
。先
日
の
参
議
院
選
挙
の
結
果
、重
度
障
が
い

が
あ
る
方
が
当
選
さ
れ
、早
速
、重
度
訪
問
介
護
の

課
題
が
議
論
さ
れ
て
い
ま
し
た
。障
が
い
福
祉
政
策

全
般
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
が
当
た
る
日
が
近
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。我
々
の
よ
う
な
小
法
人
が
起
こ
す
ム

ー
ブ
メ
ン
ト
は
さ
ざ
波
も
起
こ
せ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、誰
か
の
目
に
留
ま
り
大
き
な
力
に
な
れ
ば
良

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。　　
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中
野
）

編
集
後
記

正会員：12名　34口
賛助会員：13名　27口

支えて下さり
ありがとうございます

（2019年7月31日現在）

　今年度最初の定例会は城陽市
の障害福祉制度を学ぶ会としま
した。城陽市福祉課障がい福祉
係、障害児（者）地域療育支援
センターうぃるの相談員の方を
招き、移動支援や日中一時支援
事業についての制度理解と地域
での事例について学びました。
地域で起こっている事例につい
て触れ、グループワークにおい
て各事業所が感じる制度への疑
問等を共有する場としました。

　この会は、山城北圏域にて障がい者がある方へのヘルパー支援を
行う事業所が共に学び、交流し、情報共有する場として昨年度から
活動しているネットワーク組織です。今まで学習会や交流会、座談
会などを行い、新たなつながりを創り上げてきています。微力なが
ら当法人が事務局として動かせていただいています。今年度も地域
のヘルパー事業所にとって有意義な活動ができるように努めたいと
思います。地域で暮らす障害がある方の生活を支えるヘルパーは個
々に努力しながら頑張っていますが、どうしても一人職場になりが
ちです。仕事上の悩みやストレスを抱え込んでしまい疲弊してしま
うのは避けたいところです。同じ仕事を行う仲間同士のつながりは
大切ですね。
　障がいがある方の
当たり前の生活を支
援する現場ヘルパー
が少しでも元気にな
れるよう、これから
も力を尽くしたいと
思います。

（中野）

【銀行振込】
京都信用金庫　本店（普）２１４４１２０
公益財団法人京都地域創造基金

【郵便振替】
００９３０−４−３１２２６２
京都地域創造基金寄付口座
（通信欄に『ゆう・さぽーと』と記載）

下記の口座から寄付していただくことができます。

入所施設で暮らす方々へ

ガイドヘルプを届けたい！
私費サービス利用料負担の軽減にお力を下さい

詳細は
コチラ

やまきたヘルパーネットワーク 定例会


