
正職員（一般ヘルパーA） 
(月)	 (火)	 (水)	 (木)	 (金)	 (土)	 (日)	

 

9：30 

 9：00  9：00 

掃除 

9：00  

ガイドヘルプ 

業務 

ガイドヘルプ 

業務 

10：00 ヘルパー会議  

  通院支援 

業務 

  

  12：00 休憩 ガイドヘルプ 

業務 

  移動・休憩 事務所 

業務 

 

  事務所 

業務 

  

 

15：30 

   

15：30 

 

移動・休憩 16：00  放課後支援 

業務 

 

事務所 

業務 

  

17：30 

 17：00 

 

18：30 

身体介護 

入浴介助 

  

 19：00 19：00 

8 時間 定休日 7 時間 8 時間 ９時間 ８時間 休み 

週労働時間：４０時間（変形労働時間制）	


